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Arbeitsblatt:

Hier möchte ich  
eine Lösung finden

Ihre Hebamme

Sie können folgende Fragen für sich nutzen, um Schwierigkeiten zu klären. Wenn Sie ein Problem haben, 
besprechen Sie es zu zweit.

1. Was stört mich gerade und wie fühle ich mich dabei?

 

 

 

 

2. Was wünsche ich mir und warum?

 

 

 

 

3. Was muss jeder dafür tun?

 

 

 

 

4. Welche Kompromisse kann ich eingehen, ohne mich zu überfordern und von denen wir beide  etwas 
haben?

 

 

 

 

Modifiziert nach Schindler, L./Hahlweg, K./Revenstorf, D. (2007): Partnerschaftsprobleme, Heidelberg

Fa
m

ili
en

vo
rb

er
eit

un
g


